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Obiettivi formativi e risultati di apprendimento

1° Cannabis Medical Forum CanMedTicino 2026 — Cannabis medicinale nella pratica clinica: dalla prescrizione alla
continuita terapeutica

Data Sabato 14 novembre 2026, 08:30-18:30
Sede Relais Lucomagno, Olivone (Ticino)
Destinatari Medici e farmacisti coinvolti nella valutazione, prescrizione, dispensazione o

continuita terapeutica; medici assistenti, infermieri e altri professionisti
sociosanitari

Responsabilita scientifica Dr. med. Giuseppe Plebani

Finalita della giornata: rafforzare la capacita dei professionisti sanitari di valutare la cannabis medicinale in modo critico,
prudente e centrato sul paziente, collegando evidenze scientifiche, decisione clinica, sicurezza, dispensazione farmaceutica,
monitoraggio e comunicazione fra medico, farmacia e paziente.

Al termine del Forum il partecipante ¢ in grado di

Risultato di apprendimento Dove

O1 Inquadrare la cannabis medicinale in Svizzera Sessione 1
Quadro normativo, stato delle evidenze, indicazioni e limiti nella pratica clinica; distinzione fra uso medico e
uso ricreativo.

02 Interpretare criticamente le evidenze disponibili Sessioni 1-2

Riconoscere qualita, limiti e trasferibilita dei risultati al singolo paziente, distinguendo dato scientifico,
esperienza clinica e testimonianza.

03  Padroneggiare i fondamenti clinici e la sicurezza Sessione 2
Farmacologia essenziale di THC e CBD, interazioni, controindicazioni, effetti avversi e sicurezza alla guida.

04 Impostare e monitorare un piano terapeutico individuale Sessione 3, casi clinici
Selezione del paziente, obiettivi realistici e condivisi, consenso informato, avvio prudente e titolazione, follow- (sessione 5)

up, criteri di modifica o sospensione.

O5  Ricostruire il percorso dalla prescrizione alla dispensazione Sessione 4
Oli e preparazioni inalatorie, qualita, tracciabilita, conservazione, disponibilita e continuita della fornitura; limiti
delle sostituzioni.

06 Coordinare i ruoli e comunicare senza promesse improprie Sessioni 4 e 6, tavola rotonda

Attribuire responsabilita e informazioni essenziali a medico, farmacista e paziente; comunicare benefici
possibili, limiti, rischi, costi e alternative in modo equilibrato e non promozionale.

Risultato integrato atteso. Di fronte a un caso clinico anonimizzato, il partecipante sa costruire un percorso
ragionato che comprenda indicazione da valutare, rischi, obiettivi condivisi, scelta motivata dei principi terapeutici,
monitoraggio, criteri di sospensione e coordinamento fra medico, farmacista e paziente. La verifica avviene nel

workshop a piccoli gruppi (sessione 6) e nel questionario finale.

Metodi didattici: relazioni frontali con discussione, due casi clinici interattivi su materiale anonimizzato,
workshop a piccoli gruppi, tavola rotonda e confronto con il pubblico. Le testimonianze dei pazienti sono
presentate come contributo alla comprensione dei bisogni, non come prove di efficacia né indicazioni
terapeutiche.

Contenuti formativi: circa 7 ore, di cui 4 ore e 35 minuti di formazione di base (sessioni 1-6), per le quali sono
richiesti 4 crediti. | crediti sono richiesti e soggetti all'approvazione degli enti competenti. Numero chiuso;
iscrizione obbligatoria.
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