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1° Cannabis Medical Forum CanMedTicino 2026
Cannabis medicinale nella pratica clinica: dalla prescrizione alla continuità terapeutica

Data Sabato 14 novembre 2026, 08:30–18:30

Sede Relais Lucomagno, Olivone (Ticino)

Destinatari Medici, farmacisti e professionisti sociosanitari

Responsabilità scientifica Dr. med. Giuseppe Plebani

Obiettivo della giornata: offrire strumenti concreti per valutare, impostare e monitorare una terapia con cannabis
medicinale, rafforzando la collaborazione tra medico, farmacia e paziente.

Programma

Orario Sessione

08:30–09:00 Accoglienza, registrazione e colazione
Colazione del pacchetto ristorazione e accredito dei partecipanti.

09:00–09:15 Apertura del Forum
Saluti di CanMedTicino, obiettivi della giornata e indipendenza scientifica.

09:15–10:00 Sessione 1 | Cannabis medicinale in Svizzera
Quadro normativo, stato delle evidenze, indicazioni e limiti nella pratica clinica.

10:00–10:45 Sessione 2 | Fondamenti clinici e sicurezza
THC e CBD, farmacologia essenziale, interazioni, controindicazioni, effetti avversi e sicurezza alla guida.

10:45–11:10 Pausa caffè
11:10–12:00 Sessione 3 | Dal paziente al piano terapeutico

Selezione, obiettivi, formulazione, titolazione, monitoraggio e criteri di sospensione.

12:00–12:40 Sessione 4 | Il ruolo della farmacia
Oli e preparazioni inalatorie, qualità, dispensazione, consulenza al paziente e continuità medico–farmacista.

12:40–13:00 Domande e confronto
Discussione guidata sulle sessioni del mattino.

13:00–14:15 Pranzo al Relais
Compreso nel pacchetto ristorazione della giornata.

14:15–14:35 La voce del paziente
Benefici attesi, criticità reali, stigma, accesso e continuità terapeutica — Gennaro Ausiello.

14:35–15:25 Sessione 5 | Casi clinici interattivi
Due casi realistici: avvio della terapia e gestione di risposta insufficiente o effetti avversi.

15:25–15:50 Pausa caffè
15:50–16:35 Sessione 6 | Workshop: costruire un percorso sicuro

Dalla prima valutazione alla prescrizione, alla dispensazione e al follow-up; esercizio in piccoli gruppi.
16:35–17:25 Tavola rotonda | Cosa serve in Ticino

Prescrizione, ricettari, disponibilità, rimborsi e coordinamento tra pazienti, medici, farmacie e istituzioni.
17:25–17:55 Confronto conclusivo con il pubblico

Domande, proposte e bisogni concreti emersi durante la giornata.
17:55–18:15 Conclusioni e valutazione

Messaggi chiave, questionario finale e attestati di partecipazione.

18:15–18:30 Aperitivo offerto e networking
Un momento informale per continuare il confronto prima della cena.

18:30 Cena conviviale di fine Forum
Compresa nel pacchetto ristorazione della giornata.

Pacchetto ristorazione del Relais — CHF 110 a persona. Comprende colazione, pranzo e cena; l'aperitivo di fine Forum è offerto.
Bevande incluse ogni quattro persone: 1 litro d'acqua, 1 di gazzosa e 1 di birra. Il pacchetto è parte dell'esperienza del Forum:
consigliamo di prenotarlo con l'iscrizione, per continuare il confronto con relatori e partecipanti e per la cucina del Relais Lucomagno.

Contenuti formativi: circa 7 ore, di cui 4 ore e 35 minuti di formazione di base (sessioni 1–6), per le quali sono
richiesti 4 crediti. I crediti sono richiesti e soggetti all'approvazione degli enti competenti. Numero chiuso;
iscrizione obbligatoria.
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