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Care Colleghe, Cari Colleghi,
alla ricerca di un argomento esti-
vo per il mio Editoriale, I'occhio mi
& cascato su una foto, in bella vista
sulla mia scrivania, sulla quale cam-
peggiano sedici sorrisi sugli altrettanti
volti radiosi di giovani candidati tici-
nesi agli esami federali di medicina.
Si tratta del simpatico « . (@ € .
A 'V . A__&cc of. . irg
Ler.T d Jder, = ldep@
T de, per ringra-
ziarlo del sostegrYo loro conferito per
I'ormai canonico fine settimana di
preparazione agli esami.
Una “tre giorni” intensiva, che mette a
contatto giovani di belle speranze con
professionisti altamente specializzati,
medici generosi che regalano sponta-
neamente una giornata ai novizi, per
soddisfarne la curiosita e trasmettere
qualche trucco del mestiere, per supe-
rare lo scoglio duro che li attende.
Sul viso di tutti i candidati, campeg-
gia determinazione e uno sguardo
pieno di aspettative verso il futuro.
Un inno alla freschezza, che fa piu
piacere di un ghiacciolo, in queste
giornate di canicola.

Penso di interpretare il sentimento di
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che noi abbiamo scelto con sl5hcio
alla loro verde eta. Un mestiere fatico-
5o, a tratti doloroso, pieno di sacrifici
ma privo di rimpianti, che da allora,
ha riempito le nostre esistenze con la

pregnanza di una missione.

Guardandoli, mi tornano in mente
i vari progetti fantasiosi con cui ai
quattro angoli della Svizzera ci si sta
ingegnando per x P . «V-
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Per citare 5olo i casi pil recenti do-
cumentati sulla carta stampata, |l
consiglio comunale di un paesino
del Canton Argovia'!, = g® xm@
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{‘c Ve d L% %h cre W 4-
d =¥ =, che per lealta verso
Ia sua comunita, servita con dedizione
per 33 anni, altrimenti non se la sa-
rebbe sentita di andare in pensione.
Nelle valli dell'Emmental?, ci si ispira
al modello americano per studiare
come affiancare al medico figure di
':\"::/ :‘:F'='t= L& -
g €., o@ x d . et d up
¥ . d e, permettano di fare giungere
la lunga mano del medico di famiglia
anche laddove il medico-essere uma-
no non riesce ad arrivare per limiti ge-
ografici o di tempo.
In altri cantoni3, si pone l'accento
sulla tendenza dei giovani medici a
ordk . wdd v, e eV x-
#= . Vantaggi? Si copre il fabbisogno
medico di primo ricorso delle aree ru-
rali e si possono condividere spese e
servizi amministrativi, per risparmiare
e organizzarsi secondo turni di lavoro
compatibili con le esigenze della vita
privata. Questo pare essere il modello
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Nella Svizzera orientale®, si invita la
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Un ésemplo di soluzione efficace e
proattiva sul quale vale la pena sof-
fermarsi, & I'esperienza bernese di
«Assistentato in studio medico», che,
partita nel lontano 2008 come pro-
getto pilota, & divenuta un program-
ma permanente, che costituisce oggi
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Per contrastare la penuria dei medici
di famiglia e rispondere al problema
del ricambio generazionale, la Societa
Medica del Canton Berna (BEKAG)?
ha unito le forze con I'lstituto Bernese
per la medicina di famiglia (BIHAM)®,
I'Unione bernese dei medici di fami-
glia e pediatri (VBHK)’ e la Fondazione
per la promozione della formazione in
medicina di famiglia (WHM/FMF)8 al
fine di passare dall’'ottima idea alla
sua attuazione pratica.

Attraverso molte riunioni, dibattiti e
un conviviale pranzo offerto al Gran
Consiglio bernese per suggellare I'in-
tesa, la discussione e approdata sul
palcoscenico politico e finalmente,
nel 2008, il progetto di Praxisassistenz
bernese ha ottenuto dal legislativo il
beneplacito per un credito cantonale,
che liberava le risorse necessarie per
finanziare ogni anno, inizialmente 21
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Nell'ambito del programma, & stato
creato un fondo pari a 84’000 fran-
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chi annui, per consentire agli <§Jd
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_e x¥¥= - grazie alla riduzio-
ne del contributo da 4’500 franchi
all'anno a 3'300 franchi (per un im-
pegno al 100%,).
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ISurante I'esperienza di assistentato, i
giovani studenti di medicina possono
lavorare e apprendere all’interno del-
lo studio medico, a stretto contatto
con il medico formatore e con i suoi
pazienti.

E sicuramente il metodo piu diretto
per ehe - of pr ..
V. e di.o i ¥ ded =
¥ = e capire cosa S|gn|f|ch| nella
concretezza dei fatti, la professione
di medico di primo ricorso. Negli ul-
timi dieci anni, I'lstituto di medicina
generale di Berna (BIHAM) = ese® -
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Grazie alla disponibilita dei medici
formatori, i giovani medici si familia-
rizzano con la loro futura professione
e imparano ad apprezzare il contatto
con il paziente, che ¢ il vero fulcro
dell’attivita del medico di famiglia.

o< e d -
ru e d Pode

. Ofc @ (7

Y eo.
Conformemente alle direttive dell’e-
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secutivo del Canton Berna e a una
delibera del Gran Consiglio del 2017,
possono beneficiare di questi finan-
ziamenti, studi individuali di medicina
di primo ricorso e pediatria.

La decisione sull’assegnazione di que-
ste facilitazioni, infatti, spetta al Co-
mitato «Assistentato in studio medi-
co», formato da rappresentanti della
medicina di famiglia appartenenti agli
istituti e alla fondazione intestatari
del progetto.
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| fondi sono distribuiti in modo da
conferire un sostegno mirato per fa-
cilitare la successione o |'apertura di
nuovi studi medici ubicati nelle aree in
cui, in base ad uno studio effettuato
sul territorio @ monte del progetto, si
era registrata una maggiore penuria
di medici di famiglia.

W doczer d

Prendendgﬁo spunto dall’anniversario
decennale del progetto, si & deciso di
documentarlo in uno studio® '°, coor-
dinato dal Prof. Sven Streit, dell’lstitu-
to per la Medicina di Famiglia di Ber-
na, in cui confluiscono i risultati delle
interviste e dei questionari sottoposti
a tutti gli ex medici assistenti che han-
no beneficiato del programma PA tra
il 2008 e il 2017.

92%

di partecipazione
al sondaggio

In questo arco di tempo, il program-
ma ha coinvolto 165 medici assistenti,
dei quali ben 151 (92%) hanno rispo-
sto a un questionario.
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81%

dei partecipanti

al sondaggio

sono diventati o
stanno diventando
medici di famiglia



si & venuto a creare con il proprio for-
matore durante il periodo di tirocinio
e con |'apprezzamento degli aspetti
intrinseci alla natura del ruolo di me-
dico di famiglia: 7 d ¥,
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Il programma di Berna, ad oggi &
il programma di Praxisassistenz di
maggiore portata a livello nazionale,
tanto per estensione temporale che
per posti di assistentato creati ed ha
brillantemente dimostrato che offrire
agli studenti un’opportunita di questo
genere, rimane * /. _ M€ . .
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In Ticino siamo rimasti un po’ il fa-
nalino di coda rispetto al resto della
Svizzera. Gli ostacoli sono stati tan-
ti. Gia nel lontano 2006 |'Ordine dei
Medici del Canton Ticino aveva avan-
zato delle proposte. Tra queste, ab-
biamo piu volte rilanciato il progetto
dell’'Assistentato in studio medico.
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I'eta media dei medici di famiglia si
aggirava intorno ai 58 anni.

Non e bastata una discesa in Ticino
del Consigliere . d. Y BN
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dp-x .ng. Qbello stesso anno, &
salito alla ribalta il tema della nascita
dell'Universita di medicina della Sviz-
zera italiana, che da allora ha tenuto
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banco sulla scena della nostra politica
cantonale.
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TS N 712 Yalla quale ha pre-
so I'avvio un Gruppo di lavoro costitu-
ito dal Consiglio di Stato, di cui sono
onorato di fare parte e che sta dando
finalmente la sterzata per fare muo-
vere le cose.
E proprio di questi giorni, in un arti-
colo apparso su Popolo e Liberta, il
Consigliere di Stato e Direttore del
DSS, Raffaele De Rosa ha scritto: “mi
piacerebbe riuscire a concretizzare la
proposta in favore della formazione
dei medici di famiglia, valorizzando
I'ottimo lavoro svolto dall’apposito
gruppo di lavoro, in cui sono coinvolte
tutte le parti interessate”.
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e @, dallo sguardo franco e dal viso
pulito, augurando a voi tutti, care col-
leghe e cari colleghi, BUONA ESTATE!

Franco Denti
Presidente dell'Ordine dei Medici
del Cantone Ticino
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