
                                                                                   Formazione  
   

         PREPARAZIONE, SOMMINISTRAZIONE E INTEGRAZIONE NELLA 
PAT. APPROFONDIMENTO. 

 
 

 

DATA: 16 e 17 marzo  
LUOGO: Casa del Popolo, Bellinzona 
COSTO: CHF/€ 320.- 
RICHIESTA ISCRIZIONI SU: https://fondazionealaya.ch/corso 

  

Posti limitati 

 
FORMATORI: 

Christine Meier, PhD, psicoterapeuta e didatta specializzata in 
psicoterapie Costruttiviste, CBT e Psicoterapia Sistemica, 
psicoterapia Sensomotoria, EMDR ed Istruttore Mindfulness 
Based  Cognitive Therapy and Stress Reduction (MBCT/MBSR). 

 

 

 

ORGANIZZATO DA: 

https://fondazionealaya.ch/event/corso-preparazione-somministrazione-e-integrazione-nella-terapia-psichedelica-assistita-approfondimento/


 
PROGRAMMA DI FORMAZIONE 
“Preparazione, somministrazione e integrazione nella PAT. Approfondimento.” 

 
 

SABATO 
16 marzo 

 
9:30 – 11:00 

11:00 – 
  11:15 

11:15 – 12:30 13:00 – 
    14:30 

      14:30 – 15:30         15:30 – 16:30 16:30 – 
16:45 

16:45 – 17:30 

  
- Preparazione del Terapeuta per 
l’esperienza psichedelica 
 
- Dalla teoria alla Pratica 
 
- Psicolitico o Psichedelico? 

 

 

PAUSA 

 
Il lavoro personale del 
terapeuta nella PAT: 
- Empatia 
- Consapevolezza 
- Presenza 
 

 

 

PAUSA 
PRANZO 

 
Esercizi interattivi per 
la preparazione 
dell’esperienza 
psichedelica 

 
Esercizi interattivi per 
l’integrazione 
dell’esperienza 
psichedelica 

 

 

PAUSA 

 
Discussione e 
Chiusura 

 DOMENICA 
17 marzo 

 
9:30 – 11:30 

11:30 – 
  11:45 

11:45 – 12:45 13:00 – 
  14:30 

14:30 – 15:30         15:30 – 16:30 16:30 – 
16:45 

16:45 – 17:30 

  
- Preparazione del 
Cliente/Paziente/Familiari per 
l’esperienza psichedelica 
 
- Psicolitico o Psichedelico? 

 

 

PAUSA 

 
Esercizi interattivi sulla 
preparazione e 
somministrazione 
dell’esperienza 
psichedelica 

 

 

PAUSA 
PRANZO 

 
Esercizi interattivi sulla 
somministrazione e 
integrazione 
dell’esperienza 
psichedelica 

 
Esercizi interattivi sulla 
preparazione, 
somministrazione e 
integrazione 
dell’esperienza 
psichedelica 

 

 

PAUSA 

 
Discussione e 
Chiusura 

 


