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Istituto Ticinese di formazione in Medicina Psicosomatica e Psicosociale

09.00 - 09.15
09.15 -09.30
09.30 - 10.25
10.35-10.50
10.50 — 12.25
12.25-13.25
13.25-14.25
14.25 -15.25
15.25-15.45
15.45-17.00
17.00 - 17.30

Corso di Medicina Psicosomatica e Psicosociale, 2022-2024

Programma della 13° giornata:

La relazione con pazienti con disturbi somatoformi

Giovedi,18.01.2024

Luogo: EOFORM, via Antonio Raggi 6, 6500 Bellinzona

Saluto e benvenuto al corso
Aspettative e presentazione dei partecipanti

Definizione del disturbo somatoforme
Significato della “somatizzazione”

Pausa

Disturbo da disagio corporeo (ICD 11)
Disturbo da sintomi somatici ( DSM V)

M.G. Canepa

M.G. Canepa

M. G. Canepa

M. G. Canepa

Pranzo : Ristorante Al Bel (Fondazione Diamante) via Raggi 8a 6500 Bellinzona

(091 862 35 35) prezzo con bibita compresa massimo 25 Fr.

Che cosa ha il paziente che non ha niente ?
Esercizi in gruppo con giochi di ruolo

La ricerca del significato soggettivo della malattia.

Pratica di arteterapia: Il disegno progressivo a specchio
Pausa

Consigli pratici per una efficace presa a carico del paziente

con disturbi somatoformi

Domande, feedback e valutazione della giornata

Crediti: 8 SAPPM (accordati)
7 SGAIM ( richiesti)

M. G. Canepa

M. G. Canepa
M. Formentini

M. G. Canepa

M.G Canepa

Informazioni e iscrizioni : Maria Grazia Canepa 091 930 61 90/ 079 409 86 23 mgcanepa@hin.ch
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