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DISTURBI ORMONALI A 360° PER IL MEDICO 

DI FAMIGLIA 
 

giovedì 5 marzo 2026 
Sala Aragonite di Manno 

 
 

Programma: 
 

Moderatori:  Dr.ssa med Rosamaria Turri Quarenghi 

 Dr.ssa med Barbara Lucchini 

 
14:00 -14:05  Saluto e introduzione 
 
14:05 – 14:40 Sindrome dell’ovaio policistico ed iperandrogenismo 

Dr.ssa med Barbara Lucchini, specialista in Endocrinologia e 
diabetologia, membro FMH 

 
14:40 - 15:15 Infertilità maschile, spermiogramma e disturbi ormonali 

 Dr. med Alessandro Santi, specialista in ginecologia e ostetricia, 
Medicina dell’infertilità, membro FMH 

 
15:15 - 15:45 Pausa 
 
15:45 – 16:20 Menopausa, tra infiammazione e inflammaging 

 Dr.ssa med Jasna Radovanovic, specialista in Ginecologia e 
Ostetricia, membro FMH 

 
16:20 – 16:55 Transizione di genere e presa a carico ormonale 
 Dr.ssa med Verdiana Caironi, specialista in endocrinologia e 

diabetologia, membro FMH 
 
 
16:55 – 17:00 Note conclusive 
 
 
Accreditamenti per aggiornamento continuo:  

 -  3 crediti: SGAIM, SSMIG, SSGIM, Medicina interna e generale 

 

*il programma potrebbe subire variazioni 

 



 

 

INTRODUZIONE 
 

 
Care Colleghe, 

Cari Colleghi, 

è con piacere che vi proponiamo un pomeriggio di aggiornamento dedicato ad alcuni 

temi di grande attualità nell’ambito dell’endocrinologia e della ginecologia. L’incontro 

offrirà uno sguardo multidisciplinare sulle principali problematiche ormonali che 

interessano la salute femminile e maschile lungo tutto l’arco della vita. 

Parleremo di sindrome dell’ovaio policistico e iperandrogenismo, di disturbi 

ormonali e infertilità maschile, degli effetti della menopausa e dell’inflammaging, 

e infine della transizione di genere e della presa a carico ormonale. 

Un’occasione di confronto e aggiornamento tra specialisti per approfondire temi 

clinici di grande rilevanza e attualità. Vi aspettiamo numerosi per condividere 

questo momento di scambio e approfondimento. 

Dr.ssa med Rosamaria Turri Quarenghi, membro commissione culturale OMCT 

Dr.ssa med Barbara Lucchini, Caposervizio Endocrinologia EOC 

 

 


