CORSO DI AGGIORNAMENTO
O REGIONALE TICINESE

ORGANIZZATO DALL'OMCT

Anno 2025
Mercoledi 26 marzo 2025
Sala Aragonite di Manno
Programma:
Moderatori: Dr.ssa med. Rosamaria Turri Quarenghi, Locarno
Dr. med. Enrico Roggero, Bellinzona
08:30 - 09:10 Chirurgia: quando I'intervento é davvero necessario?

Prof. Dr. med. Pietro Majno-Hurst, Lugano

09:10 - 09:40 Argomenti di cardiologia
Prof. Dr. med. Marco Valgimigli, Lugano

09:40 - 10:15 Etica e fragilita
PhD. M.Sc. RN. Tiziana Sala Defilippis, Lugano

10:15 - 10:45 Pausa

10:45-11:30 Comunichiamo nel modo adeguato?
Dr. Michele Fazioli, giornalista, Bellinzona
Dr. Claudio Mésoniat, giornalista, Lugano

11:30 - 12:05 Neurochirurgia: dilemmi aperti
PD Dr. med. Pietro Scarone, Locarno

12:05-13:00 Pausa pranzo

13:00 - 13:40 Malnutrizione un male oscuro
Dr. med. Massimo Quarenghi, Locarno

13:40 - 14:15 Questione di punti di vista: analisi di casi clinici
Prof. Dr. med. Marco Pons, Lugano

14:15 - 15:00 Le fragilita dell’anziano
Prof. Dr. ssa med. Patrizia D’Amelio, Losanna

15:00 - 15:30 Pausa

15:30 -16:00 Questione di punti di vista: analisi di casi clinici
Prof. Dr. med. Marco Pons, Lugano

16:00 — 16:30 Psichiatria e letteratura
Doris Femminis, scrittrice e infermiera, Canton Giura

16:30 — 17:00 Interrogativi in psichiatria
Dr. med. Michele Mattia, Paradiso

Accreditamenti per aggiornamento continuo:
- 7 crediti: SGAIM, SSMIG, SSGIM, Medicina interna e generale

*il programma potrebbe subire variazioni



INTRODUZIONE

Care colleghe e cari colleghi,

Sebbene il numero degli “over 65” stia crescendo a vista d’occhio in
Occidente, la fragilita in medicina non si ferma certo alla geriatria.
Magari fosse cosi semplice! La societa stessa ci plasma e ci
condiziona, tanto che, a ben vedere, la vera fragile potrebbe essere
proprio la medicina.

Abbiamo deciso di prendere spunto da questo tema per
accompagnarvi in un viaggio attraverso la fragilita in tutte le sue
forme: dai casi dimenticati a quelli insoliti, da quelli rari a quelli piu
diffusi, spaziando tra i grandi temi di Ippocrate. Un percorso che
tocchera la psichiatria, la cardiologia, l'etica, la chirurgia, la
malnutrizione e molto altro. Il tutto senza trascurare il “verbo” e |l
potere della comunicazione.

Godetevi la giornata (e il pranzo, che é offerto!). Una “full
immersion” di formazione, la prima per TOMCT, con la speranza che

diventi un appuntamento fisso.

Dr.ssa med. Rosamaria Turri Quarenghi, Locarno
Dr. med. Enrico Roggero, Bellinzona



